
Como Se Ayude:

Consejos y trucos por subiendo niños

Asegurando que nuestros niños están seguros y entender reglas de familia es una trabajo mas 
difícil e importante por parientes. Cuando niños crecen, sus mentes están cambiando y lo que 
es reforzada positivamente fortalece el parte de la mente que ayuda con decisorio. Disciplina 
positiva da la oportunidad a entender de sus errores y reducir la posibilidad a repetir otra 	
vez los errores.

•	 modela las conductas que los niños quiere practicarles
•	 ser consistente y limites justos 
•	 los niños se involucran a crecer consecuencias 
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•	 ¡Primero escucha! escucha al cuento de sus niños completamente antes de sugiriendo una 
prueba o consecuencia.  

•	 antes de responder, calmase. algunos veces, niños y padres necesita tiempo muerto. 

•	 mira por modelos de conducta… si hay algo que ellos no quieren hablar o no están cómoda 
hablándolo, las conductas cambiaré 

•	 alienta conductas buenas con cumplidos y gracias

•	 habla sobre consecuencias naturales cuando se ocurren para que los niños saben que hay 
conexión entre consecuencias y conductas. Ej. “Por qué el piensas que el perrito te pica?”  

•	 ¡Sabe cuándo no responder! si no hay algo peligroso, niños aprenden mejor de 		
consecuencias naturales.

•	 presta atención y redirigir si posible… algunas veces están aburridos

•	 ¡Está preparado! comunica sobre expectaciones y cuál irá pasar pueda ayudar con cambias 
en vidas.

	Д los ayude aprender las diferencias entre consecuencias “lógicas” y “naturales” 

	Д hace consecuencias “lógicas” justas

	Д a ellos recuerda las consecuencias “lógicas” están porque los que se ama y los 
quiere ser salvo y aprenden manejar sus maneras y tiene resiliencia 

DISCIPLINA

Hábitos Útiles:


