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Consejos y trucos por subiendo niilos

Por que lo ocurrio? A los nifos se desarrollan sus mentes estan desarrollando muy
rapido y la aptitud expresar emociones no han desarrollado tan rapido. Algunos veces
estd resultado en frustraciones y luego, arrebatos. Aun a nifios envejecen, arrebatos
ocurrirdn, muchas veces a causa de emociones reprimidas (como problemas familias,
estrés de escuela) o porque razones bioldgicos que van a requerir ayuda profesional.

Como Se Ayude:

e siposible, prevengas el arrebato. trata que entender cual estan frustrandoles. hablen con su
nifios sobre sus emociones y oferta alternativas que les permiten sentir en control. “ve que
estds molestado. es por de X o Y?”

o tratas descansos como “caminamos afuera entonces que oye mejor a ti.” puede
cambiar la situacién bastante les permitir calmarse. este puede ayudarlos
entender sus emociones y su habilidad a comprender que ocurriendo.

e aveces nada hacemos esta positivo y arrebatos ocurrio (si, en lugares publicos.) en estos
situaciones:

o tomar un soplo grande

o chequear sus emociones

o sube a nivel con los ojos de sus nifios

o aellos dice entender les sienten molestas y que se quiere tratar ayudar. Pero dice
gue a ellos necesita calmarse

o siellas estdn azotando, las abraza o espera hasta ellos los calman hablar con ellos

o preguntales si estan listo te ayude entender

o aellos les agradece por calmando y ayudandote entender

o descubre que causar el arrebato

o Vvalida los sentimientos de nifios

o idice que ellos se ama!
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